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Bevezetés

Volt mar olyan érzésed, hogy latszolag minden rendben van
az ¢letedben, mégsem érzed magad a helyeden?

Van munkad. Vannak feladataid. Talan csaladod is. Reggel
felkelsz, teszed a dolgod, helytallsz, megoldod, amit kell.
Mégis ott van benned valami furcsa hianyérzet. Mintha nem
lenne igazi baj, de igazi 6rom sem. Mintha az életed
miikddne, de valami mégsem lenne a helyén.

Sokan ilyenkor azt gondoljak, hogy halatlanok. Hogy tul
sokat varnak az élett6l. Hogy masok oOriilnének annak, amijiik
van.

Pedig gyakran nem errdl van szo.

Az évek soran asztrologusként és Onismereti kiséroként azt
figyeltem meg, hogy a legtobb ember nem azért szenved, mert
rossz életet ¢€l...

...hanem azért, mert nem a sajatjat.

Egy munkat ¢l a hivatasa helyett.

Egy szerepet ¢l a valodi 6nmaga helyett.
Egy biztonsagot ¢l a szabadsaga helyett.
Egy elvarast ¢l a sajat vagya helyett.

Kiviilrél nézve minden rendben van. Beliil azonban egyre
erésebb lesz az az érzés, hogy valami hidnyzik. Nem
feltétlentil tudod megfogalmazni, mi az. Csak azt érzed, hogy



régen volt benned valami lelkesedés, valami vidamsag,
valami kivancsisag, ami ma mar nem ugyanagy van jelen.

Sokan ilyenkor uj munkahelyet keresnek, uj kapcsolatok felé
nyitnak, 0j lakasba vagy masik varosba koltéznek. Abban
reménykednek, hogy a valtozas majd kiviilr6l érkezik. Pedig
a legtobbszor nem az €letlink koriilményei kialtanak valtozas
utan, hanem mi magunk.

Egyszeriien kindttiink valamit. EQy szerepet... Egy mikodési
modot... Egy régi 6nazonossagot. ..

Ez az e-book nem arrol szol, hogyan valtoztasd meg egyik
naprol a masikra az életedet. Sokkal inkdbb arrdl, hogyan
ismerd fel azokat a jeleket, amelyek arra utalnak, hogy
eltdvolodtal attdl az embertdl, aki valdjaban vagy. A
kovetkezd fejezetekben hét olyan mintdt mutatok meg,
amelyek Gjra és Gjra megjelennek azoknal, akik mar érzik,
hogy valami véltozni szeretne benniik, de még nem tudjak
pontosan, mi az.

Lehet, hogy csak egyetlen pontban ismersz magadra. Lehet,
hogy mind a hétben. Akéarhogy is, ez nem itélet. Nem azt
jelenti, hogy elrontottal valamit. Ez sokkal inkabb egy
meghivas arra, hogy 0szintén ranézz az életedre, és feltegyél
magadnak egy egyszerli, de nagyon fontos kérdést:

» Valoban a sajat életemet élem?”



1. jel
Mdr nem tudod, merre tartasz (Szaturnusz)

Gyerekként még természetes volt almodozni. El tudtad
képzelni, milyen felndtt leszel, hol fogsz €Ini, mivel szeretnél
foglalkozni. A jovo tele volt lehetdségekkel.

Aztan teltek az évek.

Jottek a dontések, a kotelezettségek, a megfelelések.
Munkahelyek, kapcsolatok, csalddi feladatok, szamlak,
hataridok. Az élet lassan megtelt olyan dolgokkal, amelyek
felel0sséggel jartak.

Kozben sokan észre sem veszik, hogy egy 1d6 utan mar nem
a sajat iranyukat, céljukat kovetik, hanem azt, amit az adott
helyzet éppen megkdvetel toliik. A napok megtelnek
teendokkel... A hetek eseményekkel... Az évek pedig
valahogy elszaladnak.

Es egyszer csak ott dllsz egy furcsa érzéssel: valami hidnyzik.

Nem feltétleniil a siker vagy a pénz. Nem is egy uj kapcsolat
vagy egy masik munkahely. Sokkal inkabb az az érzés, hogy
van valami, ami elére hiz. Hogy van egy irdny, amihez
kapcsolddni tudsz. Mert amikor az ember tudja, merre tart, a
nehezebb iddszakokat is konnyebben elviseli. A faradtsag
mogott ott van az értelme annak, amit csinal. A kihivasok
mogott ott van egy cél, amelyért érdemes kitartani. Amikor



ez az irany elhalvanyul, minden nehezebbnek tiinik. A
hétkoznapi feladatok ugyanazok maradnak, mégis tobb
energiat visznek el. A dontések bonyolultabba valnak, és a
lelkesedés is egyre ritkabban jelenik meg.

Sokan ilyenkor azt hiszik, hogy csak egy kis motivaciora van
sziikségiik. Pedig gyakran csak Ujra kapcsolatba kellene
keriilnilik azzal, amit valojaban fontosnak tartanak. A sajat
célok ugyanis ritkan tlinnek el végleg. Inkdbb hattérbe
szorulnak a kotelességek, a megfelelési kényszerek ¢€s a
megszokasok mogott.

Csendben varnak.

Néha egy megmagyardzhatatlan hianyérzet formdajadban
jelentkeznek. Néha egy visszatéré alomként. Néha pedig ugy,
hogy egyre gyakrabban teszed fel magadnak ugyanazt a
kérdést: ,, Ennyi lenne?”

Kérdés onmagadhoz:

»Mikor gondolkoztam utoljdara azon, hogy én mit
szeretnék, nem pedig azon, hogy mit kellene tennem?”



2. jel
Valami hidnyzik, de nem tudod
megmondani, mi az (Neptunusz)

Az els0 jel gyakran az, hogy elveszited az irdnyt. A masodik
ennél sokkal nehezebben megfoghato.

Egyszeriien csak azt érzed, hogy valami hianyzik.

Nem feltétleniil tudod megnevezni. Nincs egy konkrét cél,
amit elértél volna, és mégsem lettél boldog. Nincs egyetlen
probléma, amit megoldva minden a helyére keriilne. Az ¢€let
megy tovabb a maga megszokott rendjében. Felkelsz,
dolgozol, intézed a teenddket. Talalkozol emberekkel.
Nevetsz és tervezel. Kiviilrél nézve talan minden rendben
van. Mégis vannak pillanatok, amikor megérkezik egy furcsa
érzés. Lehet egy vasarnap délutan. Egy nyaralas alatt. Vagy
éppen egy olyan napon, amikor minden jol sikertilt.

Es mégis ott motoszkal benned valami.

Mintha lenne egy iires hely, amelyet sem Uj targyakkal, sem
1j programokkal, sem 1) célokkal nem lehet igazan kitolteni.
Ilyenkor sokan keresni kezdenek. Konyveket vesznek,
tanfolyamokat végeznek el. Modszerek és 0j valaszok utan
kutatnak. Titkon abban reménykednek, hogy valaki végre
megmondja, mi az a mardoso Ur benniik, amit nem tudnak
kitolteni semmivel.



Pedig néha nem uj valaszokra van sziikség.

Hanem arra, hogy egy idére elcsendesedjen koriilottiink
minden. Mert a legfontosabb felismerések ritkan érkeznek
rohands kozben. A hidnyérzet sokszor nem azt jelzi, hogy
valami nincs jelen az életedben, hanem azt, hogy eltavolodtal
valamit6l, ami korabban természetes része volt annak, aki
vagy. Egy vagytdl, egy dlomtdl, egy fontos értéktél. Vagy
egyszeriien attol az embertdl, aki egykor voltal.

Kérdés onmagadhoz:

»Mikor volt utoljara olyan pillanat az életemben,
amikor valoban a helyemen éreztem magam?”



3. jel
Egyre gyakrabban képzeled el, milyen lenne
mdshol lenni (Urdnusz)

Eljon az az id6, amikor mar nem tudsz ugy tenni, mintha
minden rendben lenne. Ez el6szor csak egy-egy gondolat
formdjaban jelenik meg. Aztan egyre gyakrabban. Eljatszol a
koltozés gondolataval. Egy masik munkaval. Egy
vallalkozassal. Egy nyugodtabb ¢letforméaval. Vagy
egyszerlien csak azzal, milyen lenne olyan napokat élni,
amelyek nem kizarolag masokrol szolnak.

Ezeket a gondolatokat sokan gyorsan elhessegetik.

Azt mondjadk maguknak, hogy ez csak faradtsdg. Hogy most
nem aktualis. Hogy vannak fontosabb dolgok. Es az élet megy
tovabb. A gondolat azonban visszatér. Majd ujra és Ujra
visszatér. Egyre gyakrabban. Nem feltétlentil azért, mert
mindent fel kellene forgatnod. Sokkal inkabb azért, mert
valami valtozni szeretne benned. A legtébben ilyenkor a
kiils6 kortilményeket kezdik figyelni: a munkahelyiiket, a
csaladot, a kapcsolatokat, a varost, ahol élnek. Pedig a
fesziiltség forrasa gyakran nem kiviil van, hanem abban, hogy
mar nem ugyanaz az ember vagy, aki évekkel ezeldtt
meghozta a korabbi dontéseit. Ami egykor biztonsagot adott,



ma mar sziiknek tlinhet, és ami egykor elég volt, ma mar
kevés lehet.

Ez nem kudarc.

Nem hélatlansag. Es nem is annak a jele, hogy rossz
dontéseket hoztal. Az élet természetes része, hogy idonként
kindviink bizonyos szerepeket, helyzeteket és miikodési
modokat. A kérdés csak az, hogy észrevessziik-e ezt id6ben,
vagy meég ¢évekig probaljuk magunkra erdltetni azt, ami mar
nem passzol hozzank.

Kérdés onmagadhoz:

»Ha senki nem varna el télem semmit, hogyan
tolteném a kovetkezo egy évet?



4. jel
Mindig a RjvetRez lehetBségben bizol
(Jupiter)

Vannak id0szakok az életben, amikor természetes, hogy
varunk. Varunk egy dontésre, egy lehetdségre, esetleg egy
kedvezdbb helyzetre. Ezzel 6nmagéban nincs semmi baj. A
nehézség akkor kezdddik, amikor a vérakozas életformava
valik. Amikor a figyelmed egyre inkabb a jovo felé fordul, és
egyre kevésbé arra, ami most van. llyenkor gyakran
megsziiletik a jol ismert mondatkezdés: ,,Majd ha...”

Majd ha tobb idom lesz.

Majd ha kevesebb lesz a dolgom.

Majd ha a gyerekek nagyobbak lesznek.
Majd ha tobb pénzem lesz.

Majd ha megtalalom a megfeleld lehetoséget.

Az évek soran ezek a mondatok észrevétleniil bekoltozhetnek
a gondolkodasunkba. A jov6 egyre fontosabba valik. A jelen
pedig egyfajta eldszobava. Olyan helly¢, ahol még varakozni
kell, amig végre elkezdddhet az igazi élet. Kbzben azonban
telnek a honapok. Aztan az évek. Es egyszer csak feltiinik,
hogy sok minden megvaltozott koriilottlink, mikézben a
legfontosabb vagyaink ugyanott vannak, ahol évekkel
kordbban. A ,,majd ha...” listankon.
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A Jupiter energidja eredetileg a hitrol szol.

Arrol a belsé bizonyossagréol, hogy van értelme elindulni
akkor is, amikor még nem latjuk az egész utat. Kibillenve
azonban konnyen atvaltozhat 6rok kereséssé és a kovetkezd
lehetdség hajszoldsava: a kovetkezé tanfolyamma, a
kovetkezo otletté, a kovetkezd évvé...

Mintha az életiink mindig egy kicsit odebb lenne.

Pedig a legtobb fontos fordulat nem akkor kovetkezik be,
amikor minden tOkéletesen Osszeall, hanem akkor, amikor
végre tesziink egy 1épést annak ellenére, hogy még nem
latunk mindent tisztan. A megfeleld pillanat ugyanis ritkan
érkezik meg magatol. Sokszor a dontésiink teremti meg.

Kérdés onmagadhoz:

»Mi az, amit mar évek ota a megfeleld pillanatra varva
halogatok?”
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5. jel
T666 energidt forditasz a szerepeidre, mint
onmagadra (Nap)

Az ¢letiink soran szamtalan szerepet kapunk ¢és tanulunk.
Gyerekek vagyunk. Sziilék. Tarsak. Munkatarsak. Vezetok.
Segitok. Ezek a szerepek fontosak. Segitenek eligazodni a
vildgban, kapcsoloédni masokhoz ¢és  helytallni a
mindennapokban.

A probléma ritkan magaval a szereppel van,

Sokkal inkabb azzal, amikor egy 1d6 utan mar csak ezeken
keresztiil tudjuk meghatarozni 6nmagunkat. Amikor arra a
kérdésre, hogy ,,Ki vagyok?”, mar szinte automatikusan a
feladatainkkal valaszolunk. A munkéankkal. A csaladi
helyzetiinkkel. A feleldsségeinkkel. Azzal, amit masokért
tesziink. Kozben egyre ritkdbban keriil szoba az, hogy mi
érdekel, mi lelkesit, mi t6lt fel a mindennapokban.

Mi az, amit akkor is csinalnal, ha senki nem varna el toled.

Sokan évtizedeken 4t kivdloan milkddnek ebben az
tizemmodban: megbizhatoak, feleldsségteljesek és mindenki
szamithat rajuk. A kornyezetiik gyakran fel is néz rajuk ezért.
Csakhogy a szerepeknek van egy kiilonds tulajdonsaguk.
Minél tovabb viseljiik Oket megszakitas nélkiil, annal
konnyebben elfelejtjiik, ki van alattuk. Es egyszer csak
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megjelenik egy nehezen megfogalmazhatd érzés. Mintha
valaki mas életében lennél statiszta. Mintha minden fontos
lenne, csak te nem. Mintha folyamatosan jelen lennél masok
szamara, mikdzben egyre ritkabban taladlkozol 6nmagaddal.

Ilyenkor sokan még tobb energidt tesznek a szerepeikbe.

M¢ég jobban helytallnak. Még tobbet vallalnak. Pedig gyakran
nem Ujabb feladatokra lenne sziikség. Hanem arra, hogy Gjra
kapcsolatba keriiljenek sajat magukkal. Mert az ember nem
azért sziiletik, hogy kizardlag szerepeket toltson be. Hanem
azért is, hogy megélje azt, aki 6 valdjaban.

Kérdés onmagadhoz:

»Ha minden szerepemet félretenném egyetlen napra,
mi maradna belélem, amit valoban 6nmagamnak
érzek?”
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6. jel
Még mindig ahhoz ragaszRodsz, ami valaha
biztonsdgot adott (Phitd)

Az ¢letiink soran sok mindent épitiink: kapcsolatokat,
szokasokat, munkat, életformat és olyan miitkodési modokat,
amelyek segitenek eligazodni a vildgban. Ezek koziil sok
valoban fontos. Tamaszt ad. Védelmet nytjt €s biztonsagot
teremt.

Egy ideig.

Az, ami egy ¢letszakaszban segit benniinket, nem feltétleniil
szolgal minket egész ¢életiinkben. Mégis hajlamosak vagyunk
ugyanugy ragaszkodni hozza, mintha nélkiille minden
Osszeomlana. llyen lehet egy munka, amelyet mar régen
kinéttiink, egy szerep, amely egykor fontos volt, ma viszont
inkabb teher, és ragaszkodhatunk egy kapcsolathoz is, amely
mar semmi pozitiv élményt nem nyujt. Kitarthatunk egy
onkép mellett, esetleg kotddhetiink egy régi torténethez
onmagunkrol.

Nem feltétleniil azért, mert mindez boldogga tes:z.

Hanem azért, mert ismerds. Mert tudjuk, hogyan miikodik.
Mert egyszer mar segitett tilélni egy nehéz iddszakot — vagy
akar tobbet is. A megszokott dolgok kiilonds biztonsagérzetet
adnak. Akkor is, amikor mar nem szolgaljak a fejlodésiinket,
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az eldrehaladasunkat. A valtozas ezzel szemben bizonytalan.
Nincsenek hozzé kész valaszok és nincsenek garanciak sem.
Ezért sokan inkdbb maradnak egy olyan helyzetben, amelyet
ugyan biztonsadgosnak éreznek, de mar régen meghaladtak,
mint hogy belépjenek egy olyan életbe, amelyet még nem
ismernek.

Pedig az élet természetes része a valtozas.

A természetben sem marad minden 6rokké ugyanabban az
allapotban. A levelek lehullanak. Az évszakok valtjak
egymast. A régi helyét atveszi valami uj. Amikor valamihez
vagy valakihez gorcsosen ragaszkodunk, gyakran nem a
valtozastol féliink igazan, hanem attdl, hogy nem tudjuk, kik
lesziink utana. Pedig sokszor éppen ez a kérdés nyitja meg az
utat valami uj felé. Mert vannak dolgok, amelyeket nem
megjavitani kell. Nem tovabb cipelni. Nem ujraszervezni.
Hanem egyszeriien elengedni. Hogy hely sziilethessen annak,
ami érkezni szeretne.

Kérdés snmagadhoz:

»Mi az az egyetlen dolog az életemben, amelyhez mar csak
megszokdsbol ragaszkodom?”
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7. jel
Mdr nem bizol abban, amit érzel (Hold)

Volt mar olyan helyzet az ¢életedben, amikor az elsd
pillanatban pontosan tudtad, mit érzel? Erezted, hogy valami
jo neked. Vagy azt, hogy valami nincs rendben.

Aztan elkezdted mérlegelni.

Es minél tovabb gondolkodtal rajta, annal halkabb lett benned
az els@ valasz. Sokan igy tavolodnak el a sajat belsd
iranytiijiiktél. Nem egyik naprol a masikra. Lassan. Szinte
észrevétleniil. Megtanulnak helytallni.  Alkalmazkodni.
Feleldsséget véllalni — masok helyett is. Es megtanulnak
masokra figyelni.

Ezek fontos képességek.

A gond ott kezdddik, amikor mindenki mas hangja er6sebbé
valik a sajatunknal. Amikor mar konnyebben felismerjiik,
mire van sziiksége a kornyezetiinknek, mint azt, hogy mire
van sziikségiink nekiink. Pedig az érzéseknek fontos szerepiik
van. Nem azért, mert mindig igazuk van. Es nem azért, mert
minden dontést rajuk kellene bizni. Hanem azért, mert
jelzéseket adnak. Megmutatjdk, hol érezziik magunkat
otthon. Hol tudunk kapcsolddni. Hol érezziik 6nazonosnak
magunkat. Es azt is, amikor valami méar nem szolgal minket.

Az el6z6 fejezetekben végigjartunk egy utat.
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Lehet, hogy elvesztetted az iranyt vagy a célodat.

Lehet, hogy hianyzik valami.

Lehet, hogy egyre sziikebbnek érzed a régi kereteket.

Lehet, hogy tul régota varsz a megfeleld pillanatra.

Lehet, hogy szerepek mogeé bujtal.

Lehet, hogy még mindig ragaszkodsz ahhoz, ami egykor
biztonsagot adott.

A legtobb ember ilyenkor 0j valaszokat kezd keresni. Pedig
gyakran a valasz mar ott van benned. Csendesen. Régota.
Csak tul sok zaj rakodott ra az évek soran. Talan nem is az a
legfontosabb kérdés, hogy mit kellene tenned.

Talan eldszor azt érdemes megkérdezned magadtdl: mit érzel

valdjaban?

Kérdés onmagadhoz:
»Mi az, amit mar régota érzek, mégsem merem
meglépni?”
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Zdré gondolatok,

Ha végigolvastad ezt az e-bookot, Iehet, hogy tobb helyen is
magadra ismertél. Taldn egy-egy fejezetnél csak
elgondolkodtal. Talan volt olyan rész, amely kényelmetlentil
pontosnak tiint. Es az is lehet, hogy kozben rajottél valamire,
amit mar régota éreztél, csak eddig nem fogalmaztad meg
magadnak.

Az életiink soran mindannyian eltavolodhatunk 6nmagunktol.
Néha azért, mert tul sokdig ¢éliink masok elvarasai szerint.
Néha azért, mert biztonsagosabbnak tlinik a megszokott ut.
Néha egyszerlien azért, mert annyira lefoglalnak a
hétkdznapok, hogy mar nem marad idénk megkérdezni
magunktol, mire vagyunk val6jaban.

A jo hir az, hogy az utat nem kell ujra feltalalni.

A valaszok nagy része mar most is benned van. Néha csak
egy kis iddre, figyelemre és egy masik nézdpontra van
sziikség ahhoz, hogy Ujra lathatova valjanak.

En az asztrologiara nem joslasként tekintek. Szamomra ez
egy térkép. Egy olyan eszkoz, amely segit megérteni, hol
billentiink ki a sajat utunkrol, és merre taldlhatunk vissza
onmagunkhoz.
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Ha 0gy érzed, hogy tobb ponton is magadra ismertél, és
szeretnéd tisztabban latni, mi torténik most az életedben,
szeretettel varlak egy személyes Eletstratégiai konzultaciora.

Egyiitt megnézziik:

e mi az, ami valdban fontos szamodra,
« hol tavolodhattal el 6Gnmagadtol,
o ¢s merre érdemes elindulnod a kévetkezO 1idoszakban.

Néha csak annyi torténik, hogy lassan ujra a helyére
keriil valami benniink. Es egyszer csak vildgosabbd
valik, merre érdemes tovabbindulni.

19



