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Bevezetes

Ha ezt a munkafiizetet tartod a kezedben, valoszinlileg mar
végigolvastad a ,,7 jel, hogy nem 6nazonos életet élsz” cimi
e-bookot.

Lehet, hogy egy-egy fejezetnél csak elgondolkodtal. Lehet,
hogy volt olyan rész, amely kiilondsen kozel allt hozzad. Es
az is lehet, hogy olvasas kozben tobbszor is magadra ismertél.

Ez a munkafiizet nem arra vald, hogy minden kérdésedre
azonnal valaszt adjon. Es nem is azért késziilt, hogy tokéletes
valaszokat talalj. Inkabb azért, hogy egy kicsit kozelebb
keriilj 6nmagadhoz.

Az ¢letiink soran mindannyian eltavolodhatunk attol az
embertdl, akik valdjaban vagyunk. Néha észrevétleniil, néha
a kotelességek miatt, néha pedig azért, mert annyira
hozzaszoktunk ahhoz, hogy mésokrol gondoskodjunk, hogy
kozben o6nmagunkrol megfeledkeziink. Es van, amikor
egyszerlien csak kinoviink egy régi szerepet, egy régi
muikdédési modot vagy egy olyan életet, amely egykor még
valoban a miénk volt.

A kovetkezd oldalakon nem j6 vagy rossz valaszokat kell
keresned. Nem kell minden kérdést egyszerre
megvalaszolnod. Es nem kell sietned sem. Lehet, hogy
lesznek kérdések, amelyekre azonnal érkezik vélasz. Es



olyanok i1s, amelyek még egy ideig veled maradnak. Ez
teljesen rendben van.

Neé¢ha mar az is sokat jelent, ha megallunk egy pillanatra, és
Oszintén ranéziink arra, ami benniink zajlik. Mert a
legfontosabb felismerések ritkdn érkeznek sietve. Es a
valaszok sem mindig egyik naprdl a masikra sziiletnek meg.
Néha csak annyi torténik, hogy lassan ujra a helyére kertil
valami benniink. Es egyszer csak vilagosabba valik, merre
érdemes tovabbindulni.

Nem kell ma mindent tudnod. Elég, ha kivdncsi vagy
arra, amit taldalsz.



1.  Ilépés — Szaturnusz — Merre tartok?

Gondold végig:

Mi az, ami jelenleg a legtobb energiamat viszi el?

Mire forditok sok id6t, de kevés 6romom adodik beldle?

Mi az, ami igazan fontos szdmomra?

Gyakorlat:

frj le harom dolgot, amit akkor is szeretnél megélni,
megtenni, ha senki sem varna el téled.




2. lépés — Neptunusz — Hol nem latok tisztan??

Gondold végig:

Mikor éreztem magam utoljara igazan a helyemen?

Milyen tevékenységben feledkezem meg az id6rod1?

Mirdl mondtam le az évek soran tigy, hogy kdzben €szre sem
vettem?

Gyakorlat:

Fejezd be a mondatot: Ha semmi sem lenne lehetetlen,
akkor...




3. lépés — Uranusz — Mi akar valtozni?

Gondold végig:

Milyen élethelyzetrdl almodozom mostanaban?

Mi az, amit egyre szlikebbnek érzek?

Hol szeretnék tobb szabadsagot?

Gyakorlat:

Képzeld el, hogy egy évig senkinek sem kell megfelelned.
Hogyan telne ez az év?




4. lépés — Jupiter — Mit hiszek?

Gondold végig:

Melyik ,,Majd ha...” mondat tér vissza Gjra és Gjra?

Mit halogatok mar évek 6ta?

Mire varok ahhoz, hogy végre belevagjak?

Gyakorlat:

frj le harom dolgot, amit mar most el tudnal kezdeni.




5. Iépés — Nap — Ki vagyok a szerepeimen tul?

Gondold végig:

Milyen szerepeket toltok be az életemben?

Melyik szerep viszi el a legtobb energiamat?

Mi az, ami 6romot ad nekem?

Gyakorlat:

Fejezd be: Akkor is ezt csinalnam, ha senki sem varna el
télem...




6. lépés — Pluto — Mihez ragaszkodom?

Gondold végig:

Mi az, ami régen biztonsagot adott?

Mi az, amit talan mar kin6ttem?

Mitdl félek, ha elengedem?

Gyakorlat:

Fejezd be: Ha mar nem félnék, akkor...




7. lépés — Hold — Mit érzek valojaban?

Gondold végig:

Mi az, amit mar régota érzek?

Mit magyarazok meg Gjra €s (jra magamnak?

Mire lenne sziikségem most igazan?

Gyakorlat:

Fejezd be: A szivem mélyén tudom, hogy...
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Osszegzés

Melyik fejezet érintett meg leginkabb?

Melyik kérdésen gondolkodtam a legtobbet?

Mi az, amit mar régota érzek, mégsem mertem meglépni

eddig?
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Zaro gondolatok

Ha végigmentél ezen a hét Iépésen, lehet, hogy tobb kérdésed
van, mint amikor belekezdtél. Ez teljesen rendben van. Az
onismeret ritkdn szol arrol, hogy mindenre gyors valaszt
talalunk. Inkabb arrol szol, hogy egyre Oszintébben tudunk
ranézni arra, ami benniink zajlik.

Lehet, hogy néhany kérdésre mar megsziiletett benned a
vélasz. Es lehet, hogy vannak olyanok is, amelyeket még egy
ideig magaddal viszel.

Nem kell sietned.
Es nem kell ma mindent tudnod sem.

Neéha mar az is sokat jelent, ha végre komolyan vessziik azt,
amit érziink. Es ha olvasis kozben tobbszor is magadra
ismertél, talan mar te is érzed: nem mindig konnyi egyediil
atlatni a sajat torténetiinket. Néha jol jon egy kiilsé nézépont.
Egy beszélgetés. Egy térkép. Valaki, aki segit 6sszekotni a
mozaikdarabokat.

Ha szeretnéd mélyebben is megérteni, mi torténik most az
¢letedben, szeretettel varlak egy személyes Eletstratégiai
konzultaciéra. Mert vannak kérdések, amelyekre nem egy
konyvben talaljuk meg a valaszt. Hanem benned. ..

Es néha elég, ha valaki segit megtaldlni hozzdjuk az
utat.
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